
SERVICE DE  

  SOINS DE SUITE ET DE 

RÉADAPTATION    

NUTRITION 

CENT R HOSPIT ALIER DE L 'ESTU AIRE  
L’équipe 

 2 médecins nutritionnistes  

 1 diététicienne, 

 1 cadre de santé, 7 infirmières  

 10 aides soignants, 

 1 ASH, 

 2 éducateurs médico-sportifs, 

 1 kinésithérapeute, 

 1  psychologue, 

 1 secrétaire 

 

Renutrition - Surpoids - obésité  
 

Docteur  Léa CAUVIN : le lundi après-midi 

Docteur  Karine LACOMBE  : le vendredi matin 

Hospitalisation de jour : le jeudi matin. 

Consultation avancée pour la chirurgie de l’obésité  : 

 un vendredi tous les deux mois. 

 

Secrétariat d’hospitalisation  
et de consultations 

du lundi au vendredi de 9 h 00 à 16 h 30 

 02 31 89 89 29 

 02 31 89 89 86  

Email : sboivin@ch-cotefleurie.fr 

Les locaux 

 

La salle de  

restaurant 

Une chambre  

 

Les consultations externes 

Centre Hospitalier 

de la Côte fleurie 

Site Equemauville 

Centre Hospitalier de la Côte Fleurie 

SSR NUTRITION 

CHEMIN DE LA PLANE 

14600 EQUEMAUVILLE Màj 1er octobre 2021 -  DIP 138 



Le service de Nutrition du Centre  

Hospitalier de la Côte Fleurie est  

localisé sur le site d’Equemauville et est 

situé en  rez-de-jardin au milieu d’un parc  

arboré. 

Ce service de soins de suite et de  

réadaptation est composé de 20 lits . 

Types de pathologies prises en 
charge : 

Les troubles nutritionnels de l’adulte et les 

suites opératoires de la chirurgie digestive 

lourde, les maladies du tube digestif, les 

suites de la chirurgie abdominale, les 

grêles courts, les entéropathies radiques, 

les suites de la chirurgie ORL. 

L’équipe soignante assure : 

La nutrition parentérale. Les perfusions 

de mélanges ternaires en administration 

cyclique, l’éducation pour le retour à  

domicile.  

La nutrition entérale et l’éducation pour 

le retour à domicile. 

La prise en charge des stomies et  

l’éducation thérapeutique des patients 

ou de leur conjoint pour le retour à  

domicile.  

Les réinstillations digestives sur les  

fistules ou stomies hautes, éducation pour 

les réinstillations à domicile. 

Présentation du service 

Les maladies de surcharge : obésité, 

dyslipidémies, diabètes. 

La prise en charge de ces patients est  

essentiellement basée sur trois points : 

 Une alimentation équilibrée durant 

le séjour établie par la diététicienne en 

accord avec les médecins. 

 Une animation diététique  

comprenant des cours pratiques de 

cuisine, des cours théoriques et des 

réunions sur l’alimentation équilibrée. 

 

 

 

 

 

 

 

 Un accompagnement psycholo-

gique (groupes de parole et entre-

tiens individuels à la demande). 

 Une rééducation et une réadapta-

tion à l’activité physique assurées 

par un  

éducateur médico-sportif à l’extérieur 

ou en salle. 

  

 


